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ABIO – Associazione per il Bambino in Ospedale ONLUS – è stata fondata a Milano 
nel 1978 per promuovere l’umanizzazione dell’ospedale e sdrammatizzare l’impatto 
del bambino e della sua famiglia con le strutture sanitarie. L’attività dei volontari 
si rivolge sia al bambino che ai suoi genitori.

Il volontario ABIO
•		 accoglie il bambino al momento del ricovero e facilita il suo inserimento in reparto;

•		 lo assiste durante le visite ambulatoriali, intrattenendolo e distraendolo durante l’attesa;

•		 collabora con il personale sanitario per preparare il bambino alle varie procedure terapeutiche  

cui verrà sottoposto (iniezioni, prelievi, radiografie, interventi chirurgici);

•		 rende più accoglienti i reparti con decorazioni e arredi;

•		 garantisce al bambino una presenza rassicurante in assenza della mamma o di altri familiari.

Nei confronti dei genitori il volontario ABIO
•		 contribuisce a sdrammatizzare la malattia del bambino ascoltando  

i loro problemi e offrendosi come tramite in un ambiente sconosciuto;

•		 fornisce informazioni sul comportamento da tenere e le norme da rispettare nell’interesse di tutti;

•	 	informa su servizi, supporti e agevolazioni di cui possono usufruire;

•		 assicurando una presenza amica accanto al bambino, permette al genitore  

di assentarsi serenamente per provvedere a eventuali incombenze.

ABIO Milano è costantemente cresciuta negli anni, sino a essere attualmente presente 
in 37 reparti ospedalieri della città con oltre 700 volontari e realizzare ogni anno:

•		 110.000 ore di servizio di volontariato;

•		 350 ore di formazione per gli aspiranti volontari e aggiornamento per quelli in servizio;

•		 fornitura di giocattoli e materiale ludico/ricreativo in tutti i reparti;

•		 estensione del servizio in nuovi reparti.
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Il diritto al sorriso

“Il nostro impegno 
è di continuare 
a migliorare 
nel compito che 
ci siamo prefissi: 
essere vicini 
ai bambini che 
soffrono e alle loro 
famiglie e rendere 
meno traumatica
la loro permanenza
in ospedale.”

www abio org



La bicicletta come metafora della vita
Cicli e ricicli

erediti bici e cappotti
di chi ti è più grande

svariate le taglie e i colori
sellini impazziti ginocchia sbucciate

volate di gioia cerotti dolori

Bici(c)latta Bici(c)letta Bici(c)lotta

Cicli e ricicli
se cresci poi cresci:

la scuola, la voce che cambia
la media – anche oraria –

tre anni di corsa
e poi è liceo,

classico incanto di Omero,
da ciclo a Ciclope
cavallo di Troia

poi ferro, poi lega
titanio alluminio

di bici leggera

Leggero, leggero
pedalo i pedali

partido, tornado, tifone
saluta affannosa
folata di vento

da ciclo a ciclone

Cicli e ricicli
attenti alla curva

nera biscia d’asfalto
e subito dietro,

esemplare l’appalto,
salta fuori una buca,

profonda, la ruota che buca
e sprofonda, si sgonfia.

Il cerchio cerchione
si fa luna piena
faccia rotonda
sorriso di mela

Cicli e ricicli
riparti nel buio

di strada scoscesa,
slavina valanga

poi frana, poi… frenaaaa!
Se cado c’ho il casco

in testa, se casco
e se, imperterrito,
ricado e ricasco,
allora mi alzo.

E rinasco.
A volte ci riesco.

Lele Lomazzo

Un ringraziamento speciale a Sergio Trezzi per la stampa, a Viviana Spreafico 
per le illustrazioni, a Felice Scoccimarro per le fotografie, Alexa Avitabile per la 
coordinazione e a Mauro Madrigali per la grafica.





Ge
nn

ai
o  1	 Mercoledì

 2	 Giovedì

 3	V enerdì 

 4	 Sabato

 5	 Domenica

 6	 Lunedì

 7	 Martedì

 8	 Mercoledì

 9	 Giovedì

10	V enerdì

11	 Sabato

12	 Domenica

13	 Lunedì

14	 Martedì

15	 Mercoledì

16	 Giovedì

17	V enerdì

18	 Sabato

19	 Domenica

20	 Lunedì

21	 Martedì

22	 Mercoledì

23	 Giovedì

24	V enerdì

25	 Sabato

26	 Domenica

27	 Lunedì

28	 Martedì

29	 Mercoledì

30	 Giovedì

31	V enerdì





fe
bb

ra
io  1	 Sabato

 2	 Domenica

 3	L unedì 

 4	 Martedì

 5	 Mercoledì

 6	 Giovedì

 7	V enerdì

 8	 Sabato

 9	 Domenica

10	L unedì

11	 Martedì

12	 Mercoledì

13	 Giovedì

14	V enerdì

15	 Sabato

16	 Domenica

17	L unedì

18	 Martedì

19	 Mercoledì

20	 Giovedì

21	V enerdì

22	 Sabato

23	 Domenica

24	L unedì

25	 Martedì

26	 Mercoledì

27	 Giovedì

28	V enerdì

29	 Sabato

30	

31	





m
ar

zo
 1	 Domenica

 2	L unedì

 3	 Martedì

 4	 Mercoledì

 5	 Giovedì

 6	 Venerdì

 7	 Sabato

 8	 Domenica

 9	L unedì

10	 Martedì

11	 Mercoledì

12	 Giovedì

13	 Venerdì

14	 Sabato

15	 Domenica

16	L unedì

17	 Martedì

18	 Mercoledì

19	 Giovedì

20	 Venerdì

21	 Sabato

22	D omenica

23	L unedì

24	 Martedì

25	 Mercoledì

26	 Giovedì

27	 Venerdì

28	 Sabato

29	D omenica

30	 Lunedì

31	 Martedì





ap
ri

le  1	 Mercoledì

 2	 Giovedì

 3	V enerdì

 4	 Sabato

 5	 Domenica

 6	 Lunedì

 7	 Martedì

 8	 Mercoledì

 9	 Giovedì

10	V enerdì

11	 Sabato

12	D omenica

13	 Lunedì

14	 Martedì

15	 Mercoledì

16	 Giovedì

17	V enerdì	 Happy Hour! 

18	 Sabato

19	D omenica

20	 Lunedì

21	 Martedì

22	 Mercoledì

23	 Giovedì

24	V enerdì

25	s abato

26	 Domenica

27	 Lunedì

28	 Martedì

29	 Mercoledì

30	 Giovedì

31	





m
agg

io
 1	V enerdì

 2	 Sabato

 3	D omenica

 4	L unedì

 5	 Martedì

 6	 Mercoledì

 7	 Giovedì

 8	V enerdì

 9	 Sabato

10	 Domenica

11	L unedì

12	 Martedì

13	 Mercoledì

14	 Giovedì

15	 Venerdì

16	 Sabato

17	 Domenica

18	L unedì

19	 Martedì

20	 Mercoledì

21	 Giovedì

22	 Venerdì

23	 Sabato

24	 Domenica	 Baconiadi!

25	L unedì

26	 Martedì

27	 Mercoledì

28	 Giovedì

29	 Venerdì

30	 Sabato

31	D omenica





gi
ug

no
 1	L unedì

 2	 Martedì

 3	 Mercoledì

 4	 Giovedì

 5	V enerdì	 Ultimo giorno di scuola!

 6	 Sabato

 7	D omenica

 8	L unedì

 9	 Martedì

10	 Mercoledì

11	 Giovedì

12	 Venerdì

13	 Sabato

14	 Domenica

15	 Lunedì

16	 Martedì

17	 Mercoledì

18	 Giovedì

19	 Venerdì

20	 Sabato

21	 Domenica

22	 Lunedì

23	 Martedì

24	 Mercoledì

25	 Giovedì

26	V enerdì

27	 Sabato

28	 Domenica

29	 Lunedì

30	 Martedì

31	





lu
gl

io  1	 Mercoledì

 2	 Giovedì

 3	 Venerdì

 4	 Sabato

 5	 Domenica

 6	 Lunedì

 7	 Martedì

 8	 Mercoledì

 9	 Giovedì

10	V enerdì

11	 Sabato

12	D omenica

13	 Lunedì

14	 Martedì

15	 Mercoledì

16	 Giovedì

17	V enerdì

18	 Sabato

19	D omenica

20	 Lunedì

21	 Martedì

22	 Mercoledì

23	 Giovedì

24	V enerdì

25	 Sabato

26	 Domenica

27	 Lunedì

28	 Martedì

29	 Mercoledì

30	 Giovedì

31	 Venerdì





ag
os

to
 1	 Sabato

 2	 Domenica

 3	 Lunedì

 4	 Martedì

 5	 Mercoledì

 6	 Giovedì

 7	V enerdì

 8	 Sabato

 9	 Domenica

10	L unedì

11	 Martedì

12	 Mercoledì

13	 Giovedì

14	V enerdì

15	 Sabato

16	 Domenica

17	L unedì

18	 Martedì

19	 Mercoledì

20	 Giovedì

21	V enerdì

22	 Sabato

23	 Domenica

24	L unedì

25	 Martedì

26	 Mercoledì

27	 Giovedì

28	V enerdì

29	 Sabato

30	D omenica

31	 Lunedì





se
tt

em
br

e  1	 Martedì

 2	 Mercoledì

 3	 Giovedì

 4	V enerdì

 5	 Sabato

 6	D omenica

 7	L unedì

 8	 Martedì

 9	 Mercoledì

10	 Giovedì

11	V enerdì

12	 Sabato

13	D omenica

14	L unedì

15	 Martedì

16	 Mercoledì

17	 Giovedì

18	V enerdì

19	 Sabato

20	D omenica

21	L unedì

22	 Martedì

23	 Mercoledì

24	 Giovedì

25	V enerdì

26	 Sabato

27	D omenica

28	L unedì

29	 Martedì

30	 Mercoledì

31	L unedì





ot
to

br
e  1	 Giovedì

 2	V enerdì

 3	 Sabato

 4	 Domenica

 5	L unedì

 6	 Martedì

 7	 Mercoledì

 8	 Giovedì

 9	V enerdì

10	 Sabato

11	 Domenica

12	 Lunedì

13	 Martedì

14	 Mercoledì

15	 Giovedì

16	V enerdì

17	 Sabato

18	 Domenica

19	 Lunedì

20	 Martedì

21	 Mercoledì

22	 Giovedì

23	V enerdì

24	 Sabato

25	 Domenica

26	L unedì

27	 Martedì

28	 Mercoledì

29	 Giovedì

30	 Venerdì

31	 Sabato Lunedì





no
ve

m
br

e  1	 Domenica

 2	L unedì

 3	 Martedì

 4	 Mercoledì

 5	 Giovedì

 6	 Venerdì

 7	 Sabato

 8	 Domenica

 9	L unedì

10	 Martedì

11	 Mercoledì

12	 Giovedì

13	 Venerdì

14	 Sabato

15	 Domenica

16	L unedì

17	 Martedì

18	 Mercoledì

19	 Giovedì

20	 Venerdì	 W l'infanzia!!!

21	 Sabato

22	D omenica

23	L unedì

24	 Martedì

25	 Mercoledì

26	 Giovedì

27	 Venerdì

28	 Sabato

29	D omenica

30	 Lunedì

31	 Sabato Lunedì





di
ce

m
br

e  1	 Martedì

 2	 Mercoledì

 3	 Giovedì

 4	V enerdì

 5	 Sabato

 6	D omenica

 7	L unedì

 8	 Martedì

 9	 Mercoledì

10	 Giovedì

11	V enerdì

12	 Sabato

13	D omenica

14	L unedì

15	 Martedì

16	 Mercoledì

17	 Giovedì

18	V enerdì

19	 Sabato

20	D omenica

21	L unedì

22	 Martedì

23	 Mercoledì

24	 Giovedì

25	V enerdì

26	 Sabato

27	D omenica

28	L unedì

29	 Martedì

30	 Mercoledì

31	 Giovedì
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Domenica
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2 9 16 23

3 10 17 24

4 11 18 25

5 12 19

20

26

6 13 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

7 14 21

1 8 15 22

2 9 16 23

3 10 17

18

24

4 11 25

5 12 19 26

6 13 20 27

Calendario 2021


